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DI COSA PARLIAMO:

• IL BISOGNO DI SODDISFARE GLI ISTINTI PRIMARI

• I MECCANISMI DEL NOSTRO CERVELLO

• AMICIZIA-AMORE LUNGO UNO STESSO CONTINUUM

• CAMBIAMENTI CORPOREI

• L’INFLUENZA DEI MEDIA

• PORNOGRAFIA E SEXTING: UN USO DEL CORPO E DELLA SESSUALITA’ 
MOLTO PERICOLOSO



IL BISOGNO DI SODDISFARE 
I NOSTRI ISTINTI PRIMARI

• MANGIARE BERE E DORMIRE

• APPARTENERE AL GRUPPO

• SISTEMA AGONISTICO/ COMPETIZIONE

• ACCOPPIARSI



GLI ANIMALI 

SI ACCOPPIANO PER 
ISTINTO E 

PER PERMETTERE ALLA 
SPECIE DI SOPRAVVIVERE



AMIGDALA



L’AMIGDALA

• PICCOLA STRUTTURA NEL LOBO TEMPORALE SINISTRO 
RESPONSABILE DELLE EMOZIONI E’ PIU’ GRANDE NELL’UOMO 
PERCHE’ PIU’ RICCA DI RECETTORI SESSUALI

• DANNI ALL’AMIGDALA PROVOCANO DISTURBI SESSUALI

• IL MOTIVO DELLA DIFFERENZA MASCHI E FEMMINE: EVOLUZIONE E 
ADATTAMENTO DELLA SPECIE: DIFFONDERE VELOCEMENTE I PROPRI 
GENI (DIFFERENZA TRA QUANTITA’ DI SPERMA ED OVOCITI)



I MECCANISMI DEL CERVELLO:
CORTECCIA, AMIGDALA E TRONCO ENCEFALICO

LA CORTECCIA E’ L’EVOLUZIONE DELL’UOMO

E LA PARTE PENSANTE

SI COMPLETA A 20 ANNI

L’AMIGDALA E’ COLEI CHE SI OCCUPA DELLE EMOZIONI PER 
SOPRAVVIVERE

IL TRONCO ENCEFALICO SVOLGE GLI ISTINTI PRIMARI

E’ LA PARTE PIU’ ANTICA

IN CASI ESTREMI FUNZIONA DISSOCIANDOSI DALLA MENTE 



IL MASCHIO IN NATURA:

• PIU’ INTERESSATO AL SESSO

• PIU’ STIMOLATO DALLA PORNOGRAFIA

• PIU’ VELOCE E RECETTIVO DI FRONTE AD UNA DONNA DISPONIBILE

• PIU’ COMPETITIVO PER ESSERE PADRE DELLA CUCCIOLATA



L’UOMO NON E’ UN ANIMALE

POSSIEDE LA CORTECCIA  

QUINDI PENSA, SI EMOZIONA E AGISCE



NELL’ADOLESCENZA LE RELAZIONI CON 
L’ALTRO CAMBIANO



AMICIZIA E AMORE LUNGO UNO STESSO 
CONTINUUM:

AMORE AMICIZIA



LA FINE DI UNA 
AMICIZIA

LE FORTI EMOZIONI NEGATIVE…..



AMICIZIA E AMORE LUNGO UNO STESSO 
CONTINUUM

• L’ADOLESCENZA È QUEL PERIODO DELLA VITA FATTO PER 

IMPARARE AD AMARE: IL CONTATTO CON L’ALTRA PERSONA.

• PER FARLO PERÒ, DEVI COMINCIARE DA TE STESSO, DA TE STESS0/A: SE NON TI 

VUOI BENE NON SAPRAI MAI AMARE PIENAMENTE UN’ALTRA PERSONA.

• VOLERTI BENE NON È SEMPRE FACILE, PERCHÉ A VOLTE PONI GLI OCCHI SU 

QUELLE COSE DEL TUO CARATTERE, DEL TUO CORPO, DEL TUO MODO DI ESSERE, 

CHE TI RISULTA DIFFICILE ACCETTARE.



MASCHI E FEMMINE
CIO’ CHE CAMBIA NEL CORPO E NELLA MENTE

…. SOTTO L’INFLUENZA DEI MEDIA….



SESSUALITA’

La sessualità, in ambito umano, è un aspetto fondamentale e complesso 
del comportamento che riguarda da un lato gli atti finalizzati alla 
riproduzione e alla ricerca del piacere, e da un altro anche gli aspetti 
sociali che si sono evoluti in relazione alle caratteristiche diverse dei 
generi maschile e femminile. L'ambito sessuale investe la biologia, la 
psicologia, la cultura, riguarda la crescita dell'individuo e coinvolge tutta 
la sua vita relazionale.

Il termine "sessualità" quindi è riferito più specificatamente agli aspetti 
psicologici, sociali e culturali del comportamento sessuale umano, mentre 
col termine "attività sessuale" ci si riferisce più specificatamente alle 
pratiche sessuali vere e proprie. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Essere_umano
https://it.wikipedia.org/wiki/Comportamento
https://it.wikipedia.org/wiki/Riproduzione
https://it.wikipedia.org/wiki/Piacere
https://it.wikipedia.org/wiki/Biologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Sociologia
https://it.wikipedia.org/wiki/Cultura
https://it.wikipedia.org/wiki/Attivit%C3%A0_sessuale


I MEDIA…
EVOLUZIONE DELLE BAMBOLE



Bratz con noi forever,
corpi da modelle,

trucco da star,
eleganti, sexy, glamour,

colors e punk.
Vivi Bratz!! 



DA MARILYN A BELEN

A vent'anni, nel 1946, 
divorzia, si schiarisce i 
capelli e si cambia il 
nome in Marilyn Monroe 
(Monroe è il cognome da 
nubile della madre): è 
la metamorfosi radicale 
che la porterà a 
divenire forse il sex-
symbol del 20° secolo.



NEGLI ANNI ‘80….



LE GRANDI EROINE…



LE EROINE DEI GIORNI 
NOSTRI…

• BOCCHE PRONUNCIATE

• SGUARDI AMMALIANTI E 
SEDUCENTI

• VESTITI ADERENTI

• TACCHI (ANCHE IN 
COMBATTIMENTI…)

• SENO PRONUNCIATO

• VEDO NON VEDO



ALCUNI PERSONAGGI 
FAMOSI…

VIOLETTA

… SCUOLA MATENA E SCUOLA 
ELEMENTARE………



ARIANA GRANDE …. 

• FINE SCUOLA 
ELEMENTARE INIZIO 
SCUOLA MEDIA



I PERSONAGGI FAMPSI DAGLI ANNI ‘80
BRITNEY SPEARS - 1981



LINDSAY LOHAN 1986

ARRESTI E CONDANNE 

PER GUIDA IN STATO DI EBREZZA, 

USO DI COCAINA E FURTO



MILEY CYRUS - 1992





RIVISTE DI MODA 2011







2006



I COSTUMI DI 
CARNEVALE



LA LAP DANCE: 
DAL NIGHT 

CLUB AL 
GIOCATTOLAIO

CON UN PALO, UNA 
GIARRETTIERA, SOLDI FINTO E 

UN DVD COI PASSI



PUSH UP E PERIZOMA  DISPONIBILI 

A PARTIRE DALLA TAGLIA  7 ANNI



I CARTELLONI PUBBLICITARI







E LA PUBBLICITA’

https://www.youtube.com/watch?v=-q8QX3uxsOE

https://www.youtube.com/watch?v=-q8QX3uxsOE


… UNA SOCIETA’ CHE SPINGE VERSO

I MASCHI: MUSCOLOSI FORTI E ANAFETTIVI

LE FEMMINE: PROVOCANTI E SESSUALIZZATE



LA DISPONIBILITA’ DI TUTTP QUESTO 
MATERIALE E’ ILLIMITATA, QUALI DANNI?

• PORNOGRAFIA: 

• https://www.youporn.com

• www.pornotube.it

• www.voglioporno.com

• SEXTING: http://www.generazioniconnesse.it/site/it/sexting/

https://www.youporn.com/
http://www.pornotube.it/
http://www.voglioporno.com/


PORNOGRAFIA

1. DEVE RAPPRESENTARE ALMENO UN ESSERE UMANO (O PIÙ DI UNO) COINVOLTO IN UN’ATTIVITÀ 

SESSUALE; 

2. LA RAPPRESENTAZIONE DEVE INCLUDERE DETTAGLI ACCURATI DEGLI ORGANI GENITALI DEI 

SOGGETTI; 

3. L’INTENTO DEL PRODUTTORE NON È EMOZIONARE IL FRUITORE, BENSÌ PORTARLO A UNO STATO DI 

ECCITAZIONE. NEL MASCHIO, SPESSO SIGNIFICA PROCURARGLI UN’EREZIONE E SPINGERLO VERSO 

LA MASTURBAZIONE O UN RAPPORTO SESSUALE. 

MATERIALE CHE HA UN CONTENUTO PREDOMINANTE DI NATURA SESSUALE E CHE È 

STATO PRODOTTO CON LO SCOPO PRINCIPALE DI PRODURRE UNO STATO DI 

ECCITAZIONE SESSUALE NEL PROPRIO FRUITORE”



LIVELLO PSICOLOGICO-EMOTIVO

LA PORNOGRAFIA ONLINE “INTERCETTA” NON SOLO I CIRCUITI DELLA CURIOSITÀ, MA ANCHE QUELLI 

DEL TRAUMA. 

L’OFFERTA DI PORNOGRAFIA DISPONIBILE ONLINE, INDIFFERENZIATA A SECONDA DI CHI VI ACCEDE, 

PUÒ IMPATTARE IL BENESSERE DEI MINORI CHE NE ENTRANO IN CONTATTO E ATTIVARE STATI DI 

AGITAZIONE E ANSIA GENERALIZZATI.

IL RAGAZZO POTREBBE RITROVARSI INTRAPPOLATO IN CIÒ CHE HA VISTO ANCHE QUANDO NON NE 

HA VOGLIA E QUESTI PENSIERI INTRUSIVI POTREBBERO ESSERE UN OSTACOLO ALL’APPRENDIMENTO E 

ALLA SOCIALIZZAZIONE, OLTRE A RIVELARSI DESTABILIZZANTI SUL PIANO EMOTIVO. DIPENDENZA



ALCUNI DATI:



UN USO ECCESSIVO DEI PIU’ 

GIOVANI  PORTA A 

CONSEGUENZE :

MENO INTERESSE PER IL SAPERE

PIÙ INSICUREZZA

AUMENTO DELLA SEDUTTIVITÀ: 

VALGO SE PIACCIO



SEXTING

• CON IL TERMINE SEXTING, “SEX” E “TEXTING” (SPEDIRE UN TESTO), SI 

INTENDE L’ATTO DI CONDIVIDERE MESSAGGI, IMMAGINI O VIDEO DAL 

CONTENUTO CONNOTATO SESSUALMENTE - PIÙ O MENO ESPLICITO. 

• QUESTI MATERIALI SONO PRODOTTI CON STRUMENTI MULTIMEDIALI COME 

CELLULARI, COMPUTER, TABLET, PALMARI, E SCAMBIATI ATTRAVERSO CHAT, 

SOCIAL NETWORK E PROGRAMMI DI INSTANT-MESSAGING. 

• LEGGE



INSEGNAMO I NOSTRI FIGLI I 
PERICOLI DELLA RETE:



CONSEGUENZE DEL SEXTING

a. IL PERICOLO DI COMPROMISSIONE DELLA PROPRIA IMMAGINE E REPUTAZIONE

b. LA GESTIONE DEL SENSO DI COLPA E DELLA VERGOGNA, DUE EMOZIONI LEGATA AL SENTIRSI RESPONSABILE PER QUELLO 

CHE È SUCCESSO, PER ESSERSI MESSO IN UNA SITUAZIONE IMBARAZZANTE E COMPROMETTENTE SENZA ESSERSENE RESI 

CONTO.

c. LE RICADUTE PER LA PIÙ O MENO CONSAPEVOLE DETENZIONE E DISTRIBUZIONE DI MATERIALE PEDOPORNOGRAFICO 

ONLINE, PENALMENTE PERSEGUIBILE SUL PIANO LEGALE.

d. RECENTI STUDI INTERNAZIONALI HANNO MOSTRATO CHE L’INVIO DI IMMAGINI SESSUALMENTE ESPLICITE (O TESTI O 

VIDEO) SI ASSOCIA SPESSO AD ALTRI COMPORTAMENTI A RISCHIO, DI TIPO SESSUALE MA ANCHE RIFERIBILI AD ABUSO DI 

SOSTANZE O DI ALCOOL (RICE ET AL., 2012; TEMPLE ET AL., 2012). DEVIANZA SOCIALE



RIASSUMENDO



COSA E’ CAMBIATO OGGI?





OVVIAMENTE CON IL LORO LINGUAGGIO

Vorrei ma non posto

https://www.youtube.com/watch?v=yKT_euhimTk

https://www.youtube.com/watch?v=yKT_euhimTk
https://www.youtube.com/watch?v=yKT_euhimTk


Io vi chiedo pardon 

Ma non seguo il bon ton 

È che a cena devo avere sempre in mano 

un iPhone

Il cane di Chiara Ferragni ha il papillon 

di Vouitton

Ed un collare con più glitter di una 

giacca di Elton John

Salvini sul suo blog ha scritto un post 

Dice che se il mattino ha l'oro in bocca si 

tratta di un Rom 

Sono un malato del risparmio per questo 

faccio 

Un po' di terapia di Groupon

E poi, lo sai, non c'è 

Un senso a questo tempo che non dà 

Il giusto peso a quello che viviamo 

Ogni ricordo è più importante 

condividerlo 

Che viverlo 

Vorrei ma non posto

E come faranno i figli a prenderci 

sul serio 

Con le prove che negli anni abbiamo 

lasciato su Facebook

Papà che ogni weekend era ubriaco 

perso 

E mamma che lanciava il reggiseno 

ad ogni concerto 

Che abbiamo speso un patrimonio 

Impazziti per la moda, armani-

comio

L'iphone ha preso il posto di una 

parte del corpo 

E infatti si fa gara a chi ce l'ha più 

grosso

È nata nel Duemila e ti ha detto nel 

98 

E che i diciotto li compie ad agosto 

Mentre guardi quei selfie che ti 

manda di nascosto 

E pensi, purtroppo, vorrei ma non 

posto

E se lei t'attacca un virus 

Basta prendersi il Norton 

Tutto questo navigare senza 

trovare un porto 

Tutto questo sbattimento per far 

foto al tramonto 

Che poi sullo schermo piatto non 

vedi quanto è profondo

Rit.

Quando il termometro va a rosso 

(Che caldo fa) 

Ti togli i vestiti di dosso 

(Sei una webstar) 

Poi mangi il tuo gelato e fai le 

facce porno 

Tu non sai quanto soffro 

Vorrei ma non posto

Vorrei ma non posto

Fedez e J-Ax




